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【 Physiotherapy Associates Scottsdale Sports Clinic 】 

　現在、Physiotherapy Associatesはアメリカ内に約300施設存在しま

す。Scottsdaleで、このクリニックを運営しているのが、理学療法士の

Todd S. Ellenbecker 氏です。 

　アメリカでは、州が定めた基準を全てクリアしなければ開業権は与え

られません。 

　患者来院数は、一日に約80〜100人です。その内、過半数以上の約50

人をTodd S. Ellenbecker 氏が担当します。 

【 Clinic特徴 】 

　来院患者の8割が肩関節疾患（術後・腱板損傷・関節唇損傷・テニス選

手・野球選手など）、2割が股関節、膝関節、足関節、腰部疾患です。 

　このクリニックが存在するブロックには、同様のリハビリ専門のクリ

ニックが約10施設もあり、他にもSurgery centerやダイエット専門施設、

美容外科、眼科、動物病院など、100以上の医療関係施設が集まっていま

した。 

【 はじめに 】 

　アメリカアリゾナ州スコッツデールにある 

『 Physiotherapy Associates Scottsdale Sports Clinic 』へ 

研修に行きました。 



【 スタッフ 】 

PT（理学療法士）：5名 

ATC（アスレチックトレーナー）：1名 

Technician（リハ助手）：2名 

Office staff（事務）：3名 

【 診療時間 】 

月〜金曜日：7:00〜19:00 

土、日曜日：休診 

（リハビリは予約制） 

【 Todd S. Ellenbecker  氏 】 

　主に肩、肘関節のリハビリテーションを専門としています。 

日本でもTodd S. Ellenbecker 氏の教材は販売されており、アメリカで

は、多数の研究や論文、教科書も執筆しています。火・木曜は、自宅で

研究を行い、月・水・金曜に勤務しています。 
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【 末吉 哲郎 氏 】 

　千葉大学を卒業後、渡米。アリゾナ州立大学卒業し、アスレティック

トレーナー（ATC）の資格を習得されています。 

　各関節のリハビリテーションの評価、指導、スポーツ選手のパフォー

マンス向上を専門としています。 

　『Physiotherapy Associates Scottsdale Sports Clinic』には2003年

から勤務し、2009年に一時帰国。約1年間を当院にて勤務され、再度渡

米されました。 

�*���&�+ �!
�N�v�t�d�v�m�b�s�!�b�d�u�j�w�b�u�j�p�o�!�e�v�s�j�o�h�!�q�m�z�p�n�f�u�s�j�d�!�f�y�f�s�d�j�t�f�t�!�j�o�!�:�1�K�!�p�g�!�h�m�f�o�p�i�v�n�f�s�b�m�!�k�p�j�o�u�!�b�c�e�v�d�u�j�p�o�/ 
Ellenbecker TS , Sueyoshi T , Bailie DS. 
Sports Health. 2015 Jan;7(1):75-9.  

�E�f�t�d�s�j�q�u�j�w�f�!�s�f�q�p�s�u�!�p�g�!�t�i�p�v�m�e�f�s�!�s�b�o�h�f�!�p�g�!�n�p�u�j�p�o�!�b�o�e�!�s�p�u�b�u�j�p�o�b�m�!�t�u�s�f�o�h�u�i�!�t�j�y�!�b�o�e�!�2�3�!�x�f�f�l�t�!�g�p�m�m�p�x�j�o�h�!�b�s�u�i�s�p�t�d�p�q�j�d�!�t�v�q�f�s�j�p�s�!�m�b�c�s�b�m�!�s�f�q�b�j�s�/ 

Ellenbecker TS, Sueyoshi T, Winters M, Zeman D. 
N Am J Sports Phys Ther. 2008 May;3(2):95-106. 

�B�!�e�f�t�d�s�j�q�u�j�w�f�!�q�s�p�g�j�m�f�!�p�g�!�b�h�f�.�t�q�f�d�j�g�j�d�!�l�o�f�f�!�f�y�u�f�o�t�j�p�o�!�g�m�f�y�j�p�o�!�t�u�s�f�o�h�u�i�!�j�o�!�f�m�j�u�f�!�k�v�o�j�p�s�!�u�f�o�o�j�t�!�q�m�b�z�f�s�t�/ 

Ellenbecker TS, Roetert EP, Sueyoshi T, Riewald S. 

Br J Sports Med. 2007 Nov;41(11):728-32. 

etc  

【日本との違い】 

　日本とアメリカでは保険制度が大きく異なります。アメリカは任意保

険のため、保険未加入者も存在します。任意保険もランクが様々であり、

それに伴い患者の自己負担額も異なります。 

　理学療法士が関わる単位は、日本が1単位２０分ときっちり定まってい

るのに対し、アメリカでは1単位8分以上で15分扱い、2単位２４分以上

で３０分扱いとの事です。請求金額は、日本の24単位分が、アメリカの

約3単位分に相当します。 

　理学療法士免許は、４年大学卒業後、さらに３年間大学院で勉強しな

ければ習得出来ません。そのため、アメリカで理学療法士は社会的地位 

が非常に高いそうです。 



【肩関節のリハビリテーション】 

①物理療法 

　ウォーミングアップを目的 

とし、ホットパックもしくは 

低周波治療を約15分行います。 

②Self ROM ex 

　プーリーなどのSelf ROM ex器具を 

使用し、肩関節の可動域拡大を目的と 

したリハビリを行います。 

③肩甲骨周囲筋ex  

　Therabandを使用して、Isometric、 

Isotonic exを中心に行います。 

④Stretch　 

⑤ROM ex　 

⑥Joint Mobilization　 

⑦徒手抵抗での肩甲骨周囲筋ex  

　理学療法士、アスレティックト 

レーナーが評価も含めて、徒手で 

検査やexに関与します。 

　患者一人につき、10分から15分 

程の時間をかけながら、評価内容や 

治療に関する説明を行います。 

⑧アイシング  

　氷を入れた袋を患部に当てテープで固定し、そのまま帰宅します。 

※④〜⑦は、評価も含めて理学療法士、アスレチックトレーナーが関与 



　Todd S. Ellenbecker 氏は、担当患者と1対1で接している時も常に周

りを見渡し、クリニック内の状況を確認していました。それは理学療法

士、アスレティックトレーナー、リハ助手など、他のスタッフにも共通

しており、患者の近くを通る場合はポジティブな言葉を掛け、リハビリ

の方法が間違っていれば駆け寄って訂正を行い、自分の担当患者以外の

フォローにも積極的でした。各々の責任感が強く、その仕事ぶりやアイ

コンタクトから、Todd S. Ellenbecker 氏がスタッフへ信頼を寄せてい

る事が伺えます。また、スタッフもその信頼に応えるべく、一丸となっ

て取り組んでいる姿勢が感じられました。 

【ディスカッションで印象に残った言葉】 

〜 Todd S. Ellenbecker 氏 〜 

　目的を達成するには、正しい方法で正し 

い方向に向かわなければいけない。治療で 

あれば、正しい姿勢や方法でトレーニング 

しなければ、何も改善せず、目的が達成出 

来ない。 

〜 末吉 哲郎 氏 〜 

　１つの疑問に対し、1000論文を読めば、 

1000通りの考えがあり、傾向も見える。 

あとは自分がどの考えを信じるか？この作 

業を繰り返し行えば、基礎知識が強く構築 

され、応用に対応出来る。基礎知識がなけ 

れば、建物と同じで倒壊する。 

　自分の考え、答えがある事に対して、あ 

えて質問し、違う答え（考え）を知る事で 

新たなアイディアに繋がる事もある。 
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【 Arizona State University 】 

　昼休みにアリゾナ大学のフットボールスタジアム、リハビリ室、ト

レーニング室を見学させて頂きました。外部からの理学療法士や在中し

ているアスレティックトレーナーが治療します。私達の見学中も、ス

ポーツジムではアスレティックトレーナーの指導が行われていました。 

　工事中のフットボールスタジアムは、約6万人収容可能で、大学施設と

は思えない程のスケールでした。 

　５〜８月までの夏休み期間中は、こういった施設を利用して、個人で

パフォーマンス向上やケガ予防を目的としたトレーニングを積んでいま

す。 

〜 Tad 〜 

　常にベストを探している。 

 Tad （PT)��



【早朝トレーニング】 

　末吉ATは毎週火、木、土、日曜に早朝トレーニングを欠かしません。

指導する立場であるからこそ、余計に日々のトレーニングをこなし、身

体を鍛えることが必要だと考えていました。 

　この日のメニューは筋力トレーニングとバランストレーニングをメイ

ンに行いました。 

【 登山 】 

　土曜午前中にクリニックにて共同研究の 

打ち合わせを行い、午後から登山に行きま 

した。 

【 ネイティヴアメリカン】 

　ユタ州ナバホ族の村へリハビリのボラン 

ティア活動を行う為に向かいました。しか 

し、リハビリが必要な方は居ないという事 

でした。 

　ナバホ族のナバホとは、「かれ谷の耕作 

地」という意味です。最初はトウモロコシ 

等を育てる農耕民族でしたが、北上してきたスペイン人と接触し、馬と 

羊を手に入れました。その毛糸を使ったナバホ織りは現在に至るまで大

切な工芸品となっています。その後、銀細工の技術を習得しました。現

在、全米のインディアンに普及している銀細工の元祖はナバホ族です。 



【モニュメントバレー】 

　アリゾナ州とユタ州にまたがってそび

える、古き良き西部の象徴スポットです。

何億年も掛けて地層が形成され、これが

地下からの圧力によって徐々に押し上げ

られました。雨風によって浸食されるに

つれて残った地層と砂が作り出しました。 

　全米でも最大規模を誇るアメリカの先

住民移住域であり、現在もナバホ族が生

活しています。 

【 セドナ 】 

　ボルテックスが集中しているところと

言われている。そもそも、ボルテックス

とは、渦巻きを意味する単語でしたが、

そこから転じて大地からの強いエネル

ギーが渦を巻いて放出されているポイン

ト、神秘的なパワーが人々に癒しを与え

る場所を表す言葉となりました。単なる

観光地やリゾートではない、特別な場所

として人気を集めています。 

　ボルテックスの中でも、エアポートメ

サ、ボイントンキャニオン、カセドラル

ロック、ベルロックは特にパワーの強い

ところで、４大ボルテックスと呼ばれて

います。 

　今回は、美しいフォルムが印象的なベ

ルロックへ連れて行ってもらいました。 
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【 グランドキャニオン 】 

　何億年もかけて地殻変動、川や雨、雪による水の浸食を繰り返し、現

在の形になったと言われています。大自然の驚異さを現代に残す有名な

大渓谷で、アメリカの自然を代表する場面として知られています。 

　谷底に流れるコロラド川に沿って南側の半分がサウスリムです。年間

５００万人が訪れる世界有数の観光地です。今回は、セドナからモニュ

メントバレーへ向かう際に通りました。 

　サウスリムの対岸側、谷底のコロラド川に沿って北側に位置するのが

ノースリムです。サウスリムに比べ、標高が高く冬場は積雪により閉鎖

されるため、開園しているのは５月末〜10月上旬までです。静かな渓谷

を楽しむ事が出来ます。帰り道は遠回りをして、ノースリムを通りまし

た。 

(左：サウスリム　　中・右：ノースリム) 
【感想】 

　今回、研修で学んだ事として、基礎知識の大事さ、研究を続けて行く

意味、何事も勉強と思う事など仕事に対する考え方を見直すきっかけに

もなりました。Todd S. Ellenbecker 氏 から『目的を達成するには、正

しい方法で正しい方向に向かわなければいけない。』末吉 哲郎 氏 から

『１つの疑問に対し、1000論文を読めば、1000通りの考えがあり、傾

向も見える。この作業を繰り返し行えば、基礎知識が強く構築され、応

用に対応出来る。基礎知識がなければ、建物と同じで倒壊する。』、

『自分の考え、答えがある事に対して、あえて質問し、違う答え（考

え）を知る事で新たなアイディアに繋がる事もある。』等のアドバイス

を頂き、Todd氏や末吉氏の物事に対する考えの深さに自分は考えさせら

れました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（中谷）　 



6/7�™6/15まで、移動も含めて8日間も研修させていただきました。 
私宮嵜としては、このように海外の施設で研修させていただいたことは、
初めての経験でした。数日間研修させて頂く間、「そのことは論文に

載ってますよ�™」何度も指摘を受けました。自分の知識の浅さを痛感し
たと同時に、論文を熟読することの大事さを身を持って経験しました。
一緒に行動させていただいて、末吉ATの各スポーツに対する知識の深さ
や、スポーツ選手のサポートだけではなく様々な疾患に対しても知識が
豊富でいて、同じ医療従事者として見習うべきところがたくさんありま

した。１日に数多くの論文を読んで得ている自信やオーラを凄く感じま
した。 
そのためにも普段の生活から幅広い視野でいること。疑問を持つこと。
少しでも気になってことは、自分自身で解決策を見いだすこと。これは、
日常生活の上でも同じことが言えると思います。末吉ATは、気になった

場所へは必ず自分自身の足で出向き、休みの日も積極的に活動されてお
りました。この積極性を当面の自分の課題の1つとして生活していこうと
おもいます。 
今回のクリニックでの経験を今後の業務にフィードバックしていけるよ
う明日からの業務に臨んでいきたいと思います。 
今回の研修参加させて頂いた院長、不在中にご迷惑をおかけしたスタッ
フの方々、そして研修期間中に多くの経験をさせて頂いた末吉AT、あり
がとうございました。 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（宮嵜） 


