
 
第２回インターナショナル 
スポーツメディスンセミナー 

『NFL サンフランシスコ 49ersにおけるメディカルチームの役割』 
〜スーパーボウル奪還のために〜 

 
 

日時：7月15日（日） 
会場：まち ラボ カレッジ（大阪） 
参加者：中畑 晶博（理学療法士） 
      長谷 拓也（理学療法士） 
 
【講演内容】 
・ チーム構成 
   （医師、トレーナー、理学療法士） 
・シーズンにおける仕事内容 
・選手の管理方法 
・ケガのトリートメント 
・ケガ予防に対する取り組み 
・コンディショニングの方法 
・必要なスキル、人物像 
・アメリカのプロチームトレーナー 
 として最も大事にしている事  
 
【目的】 
 サンフランシスコ49ers スポーツメ 
ディスン統括責任者兼ヘッドトレー 
ナー、ジェフ・ファーガソン氏が講師 
として、国際的なスポーツ医学の見 
識を深めるためのセミナーを開催。 

 

 
 
 
 

 
 
講師：JEFF FERGUSON（NFL サンフラン

シスコ 49ers ヘッドトレーナー） 
 サウスキャロライナ出身。クレムソン 
大学で1993年に学士号、テキサス大 
アーリントン校で1995年に修士号を習 
得。 
 2002年からスポーツ医療のアスレ 
チックディレクターのアシスタントとして、 
全てのスポーツ傷害における予防・評 
価・治療・リハビリと加えて14大学に及 
ぶ運動チームの医学管理を担当。 
 2005年6月から2006年3月まで、ス 
ポーツ整形外科医療用具を取扱う 
BREG社で、トップアスリート＆チームの 
研究開発マネージャー（ブレースを専 
門）を努めた後、サンフランシスコ49ers 
ヘッドトレーナーとして活躍。 
・全米アスレティックトレーナーズ協会 
（NATA）認定メンバー 
・プロフェッショナルフットボールアスレ 
チックトレーナー協会メンバー 
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